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Carissime Sorelle, 

“Ho combattuto la buona battaglia, ho terminato la corsa, ho conservato la fede. Ora mi resta 

soltanto la corona di giustizia che il Signore, il giudice giusto, mi consegnerà in quel giorno; non 

solo a me, ma anche a tutti coloro che hanno atteso con amore la sua manifestazione” (2 Tim 4, 7-

8).  

Questo si è realizzato nella vita della nostra amata Sr. Benjamin Joseph che esalava il suo ultimo respiro, alle 

11:45 del giorno 1° novembre del 2018. La morte non spegne la luce. È la lampada che si attenua quando è 

arrivata l'alba.  

Sr. Mary Benjamin Joseph, era nata il 14 febbraio 1934 a Kootikal, Kottyam Kerela, nella diocesi di Pala, da 

pii genitori, Joseph e Mary, lei fu la secondogenita di dieci figli. Fedele al suo nome, Sr. Benjamin fu in 

effetti la Beniamina dei suoi familiari. È cresciuta come la pupilla dei loro occhi, una bambina brillante, forte 

ed eccellente nell’ambito accademico. I suoi devoti genitori le avevano dato un’esemplare formazione alla 

fede ed avevano curato la sua vocazione religiosa, offrendola con tutto il loro cuore al servizio del Signore e 

così era entrata nella Congregazione delle Suore di Sant'Anna a Secunderabad. Fece la Vestizione il 1° 

gennaio 1956 ed emise la Professione Religiosa il 3 gennaio 1958. 

Nel gennaio 1958 fu trasferita a Mithapur. I Superiori che osservavano in lei una profonda fede, impegno e 

gioia nel dedicare totalmente la sua vita al Signore, nutrirono un grande progetto per lei. Nel settembre del 

1959 la mandarono negli Stati Uniti per i suoi studi universitari, studi che superò brillantemente con un 

risultato eccezionale. Emise i Voti Perpetui in America, il 1° gennaio 1964. 

Conseguì il Master presso l'Università Colombia e lì stesso ricevette la nomina a docente della Scuola di 

Studi Aziendali e per un progetto speciale nella baraccopoli di New York City. Successivamente conseguì il 

dottorato all'università di Boston College, una prestigiosa Università Cattolica, dove mise a confronto 

l'economia americana con l'economia indiana raccogliendo informazioni di prima mano da Ratan Tata che 

contattò presso l'Istituto Tata di ricerca fondamentale, Mumbai. Fu la prima studiosa a confrontare 

l'economia americana con l'economia indiana, ottenendo un eccellente dottorato all'Università di Boston 

College. Nell’Università di Boston, Madre Clemenza aveva affidato Sr. Benjamin nelle mani del Cardinale 

Chusing il quale provvide a tutti gli studi, compresi vitto e alloggio. 

Fu richiamata in India nel 1969 per insegnare nel B.Ed. College, Secunderabad e successivamente nel 1971 

fu trasferita all’università di St. Teresa, Eluru sempre come docente universitaria. 

La condizione dei poveri la perseguitava giorno e notte, per cui fece richiesta all'allora Superiora Provinciale 

di essere trasferita nella più povera delle Comunità della Provincia e così approdò al convento di St. Mary a 

Duldula nel giugno del 1975. Lì iniziò il suo servizio lavorando totalmente per la causa dei poveri e degli 

oppressi. Imparò l’A, B, C della lingua Hindi e fu nominata Preside del St. Mary's Higher Secondary School 

nel 1976. Dedicò il suo tempo ad educare ed allevare i bambini tribali. Come conseguenza, dal 35% di alunni 

che ottenevano la promozione si raggiunse il 100% in un anno. Collaborò anche con le diocesi di Raigarh e 

Ambikapur in tutti gli sforzi missionari e lì si inserì, come membro associato, all’equipe diocesana 

impegnata nello sviluppo tribale, sotto il direttore diocesano di Raigarh e Ambikapur Rev.Fr. Charles Van 

Besouw S.J. Lavorò fianco a fianco con la stessa equipe il cui nome era "RAHA" (Raigarh Ambikapur 

Health Association) e "ICDS" (Integrated Child Development Scheme) ed offrì l’aiuto di Sr. Felix e Sr. 

Annie per la realizzazione del programma, così che in ogni parrocchia si implementò il progetto RAHA e 

ICDS, sotto la guida di Sr. Benjamin. 

Nel 1978 fu richiamata all’università St Theresa, Eluru, come preside del livello post-laurea di economia. Lì, 

fu eletta membro del senato della Waltair University di Vizag. Avrebbe ottenuto un'indennità di viaggio di 

prima classe che lei preferì cambiare con uno della classe generale e utilizzando il denaro per costruire case 

per i senzatetto ed educare i bambini delle baraccopoli. 

 



Nel 1979 fu nominata prima Superiora Provinciale della appena costituita Provincia nord-occidentale 

dell'India con sede a Bandra, Mumbai, dove aveva dovuto ricominciare tutto da capo. A giugno del 1985 fu 

rieletta come Superiora Provinciale per un secondo mandato. Partecipò a molti Capitoli Generali e Capitoli 

Provinciali. Durante questi grandi eventi, il suo contributo è stato notevole. 

Nel mese di marzo del 1992 ripartì per gli Stati Uniti per svolgere il suo servizio missionario e fece ritorno in 

India nel mese di marzo del 1996. Nello stesso anno fu nominata Superiora della Comunità di Roorkee. 

Nel 1997, quando la Provincia veniva riorganizzata, fu nominata Superiora Provinciale dell’India 

settentrionale. Nella sua qualità di Superiora Provinciale aprì molte comunità. Per citarne alcune: Agrar 

(1973), Derebail (1980), Talegaon Novitiate (1981), Mohanlalgunj (1981), Sabarmati (1983), Bharuch 

(1987), Ajgaon (1990), Tamnar (1991), Talegaon Convent (1992), Vikaspuri (1997), Rajanikhand (1998), 

Kokrajhar (2001), Arambhada (2002), Varanasi (2003). 

Dopo aver completato il suo mandato come Superiora Provinciale nell’anno 2003, fu trasferita a Ramnagar, 

su sua richiesta, per trascorrere il tempo con il Signore e per riposo fisico e mentale. Nel 2004 venne 

nominata Superiora della Comunità di Sabarmati. Nell'anno 2007 ricevette con gioia il trasferimento nella 

comunità di Kokrajhar, ad Assam e nel 2009 le fu chiesto di occuparsi dell'asilo di Rudrapur. Nel 2015 fu 

trasferita a Rampur. 

Era una donna di profonda fede in Dio, trascorreva tempo in preghiera e sapeva discernere la volontà di Dio 

in tutte le situazioni difficili e il buon Dio la guidava e le dava coraggio e forza per affrontare vittoriosamente 

le sfide. Era una persona autentica e nobile. Con il suo duro lavoro, l'impegno e la disciplina, coltivò, formò 

e sviluppò la Provincia del Nord aggiungendo molte nuove comunità, nuove iniziative apostoliche e 

ministeri, specialmente nelle aree rurali. Il Mount St. Ann, alto e maestoso, fu uno di questi frutti del suo 

duro lavoro. Aveva la capacità di ascoltare pazientemente le Sorelle, di guidarle e animarle. Era una donna 

con un cuore per tutti. Vecchi e giovani hanno sperimentato il suo amore genuino. Era una leader con una 

visione e una missione che l'hanno portata a preparare molte giovani a ricoprire ruoli di responsabilità. 

Sebbene il suo aspetto sembrasse in apparenza severo, possedeva un cuore tenero e materno. 

Fu una donna di comunicazione e azione immediata. Quando i mezzi di comunicazione non erano ancora 

sviluppati, manteneva frequente contatto con ogni Sorella per mezzo di lettere scritte a mano e le 

raggiungeva personalmente, senza misurare le spese. Aveva trovato la sua gioia nel servire i più poveri dei 

poveri, missione che ha potuto continuato fino all'ultimo. Trovava soddisfazione spirituale e gioia nei 

ministeri di frontiera. Visse una vita esemplare. Era una persona calda e accogliente. Era molto brillante e 

geniale ed aveva risposte per tutte le domande. Sapeva accostarsi con persone di tutti i livelli. Era una donna 

che favoriva il dialogo. Nessuno si sarebbe mai osato disobbedirle. Era un'insegnante di professione e riuscì 

a toccare il cuore di molte giovani. Le sue sagge parole e i suoi consigli incoraggiavano anche i delusi. Il suo 

contributo alla nostra famiglia religiosa è stato davvero encomiabile e sarà ricordato sempre. 

"Gli uomini di legge stabiliscono le costituzioni, ma la storia è fatta davvero da grandi menti, cuori grandi e 

braccia robuste" - Pandit Jawaharlal Nehru. Queste parole si adatterebbero molto bene nel contesto della vita 

di Sr. Benjamin, lei stessa era una grande ammiratrice di Nehru. Guidò la nostra Congregazione sulle orme 

dei nostri Fondatori Carlo e Giulia. Sr. Benjamin era una persona profondamente spirituale. La sua fede in 

Gesù Cristo era genuina e ben radicata nei Suoi insegnamenti. La sua fede cristiana era un tutto 

onnicomprensivo con l’umano e l’umanità nella sua profondità. La sua fede nella tenera e amorevole 

protezione di Maria era ciò che la rafforzava come religiosa. Una persona profondamente umana, Sr. 

Benjamin Joseph ha lasciato le sue impronte sulle sabbie del tempo. Una grande intellettuale, un’insegnante 

eccellente, una Suora di Sant'Anna dedicata totalmente e un’umanità carica di compassione: è così che 

possiamo riassumere la meravigliosa personalità della nostra amata Sr. Benjamin, una vera seguace di Cristo. 

Ha sofferto di diabete mellito e ipertensione negli ultimi 30 anni. Si era fratturata l'osso dell'anca nell'anno 

2015 e era stato necessario il trasferimento a Mount St. Ann, Talegaon il 1° settembre 2017. È stata 

ricoverata nell'ospedale di Harneshawar - Talegaon per l'Angina pectoris. Abbiamo consultato un medico 

esperto, il cardiologo Dr. Durai Raj, che le ha diagnosticato un'arteriosclerosi (AS) e una disfunzione 

diastolica. A causa dei crescenti problemi al sistema osseo e della necessità di cure mediche adeguate, l'8 

ottobre 2017 fu ricoverata all'ospedale Holy Family di Bandra-Mumbai. La TAC del cervello mostrava un 

infarto lacunare e una demenza pre-senile. Dal suo ECG ed Eco risultò affetta da ipertrofia ventricolare 

sinistra. Fu necessario tenerla in terapia per le malattie sopra indicate. 



Il 23 ottobre 2018 è stato necessario il ricovero all'ospedale di Harneshwar. La sua salute si è deteriorata 

gradualmente dopo il ricovero. Ha ricevuto tenera e amorevole cura dai suoi fratelli Agostino, Sebastine, Joe 

e altri nipoti, specialmente Suor Ashly e il signor Jojo che sono stati una grande benedizione per lei. 

L'accompagnamento costante delle Sorelle infermiere e delle altre Sorelle della Comunità è stata motivo di 

sollievo per lei durante i momenti della sua malattia. 

L'ho visitata il 28 ottobre e l’ho trovata mentalmente abbastanza vigile e attiva. Era ben consapevole di tutti 

gli avvenimenti della nuova Provincia. Ha espresso la sua profonda preoccupazione per l’inizio della 

costruzione della Casa Provinciale e ha chiesto informazioni sullo stato di salute delle Suore della Provincia. 

Il 31 sera le è stata messa la ventilazione meccanica. A causa della sua insufficienza renale acuta e 

insufficienza ventricolare sinistra, è spirata nella festa di tutti i Santi il 1° novembre alle 11.45. Il 2 

novembre, giorno dei defunti, si é celebrato, il rito funebre alle ore 16:00, nella chiesa di Mount Carmel, a 

Talegaon. Erano presenti Suore di tutte le Province dell'India, le ex Provinciali, Sr. Rosily Paul, Superiora 

Provinciale della Provincia del Nord, i fratelli di Suor Benjamin Augustine e Joe, la sorella Pennamma, i 

nipoti Jojo, Saju Joby, Jimson, le nipoti Sr. Ashly Jose, Leena, Avelin, i parrocchiani, i benefattori e gli 

amici.  

Mons. Thomas Dabre, Vescovo della diocesi di Pune, ha presieduto la celebrazione, concelebrata dai 

Reverendi P. Joe Abraham, P. Stany, e il Vice Parroco P. Peter Rebello. Il Vescovo Thomas Dabre, durante 

l’omelia, ha parlato della vita santa di Sr. Benjamin. L’apprezzava molto, perché la conosceva da molti anni 

e ha detto espressamente che la Congregazione dovrebbe essere grata a Dio per il dono così speciale di Sr. 

Benjamin che ha vissuto il Vangelo alla lettera e nello spirito. Dopo la Messa, il suo corpo è stato 

accompagnato e deposto nella tomba dove ora riposa, accanto alle nostre Sorelle defunte a Talegaon. 

Cordiali condoglianze a tutti i parenti di Sr. Benjamin che l'hanno accompagnata durante i suoi ultimi giorni.  

Cara Sr. Benjamin hai dato del tuo meglio al tuo Maestro, all'Istituto e ad ogni Sorella e Formanda senza 

calcolare il prezzo, fino all'ultimo momento. Possa tu essere abbondantemente ricompensata da Dio. 

Aggrappata all'ancora hai osato prendere il largo. Prega per noi perché possiamo camminare sulle orme 

dei nostri Fondatori. Grazie, Sr. Benjamin, sei stata davvero una fedele e vera figlia di St. Anna. Grazie per 

aver lasciato un esempio per le generazioni future. Grazie e arrivederci. 

Carissime Sorelle, mentre ringraziamo Dio per il dono di Sr. Benjamin, che crediamo abbia vissuto la sua 

vita in pieno e abbia contribuito alla costruzione del corpo di Cristo, ringrazio Sr. Magline Gomes e tutte le 

Sorelle della Comunità di Talegaon, le Comunità vicine e le Formande per la cura tenera e i servizi affettuosi 

resi a Sr. Benjamin durante le sue sofferenze fisiche. Ringrazio anche tutte le Sorelle per il sostegno orante 

offerto per lei. Continuiamo ad offrire preghiere e  suffragi e viviamo i valori che Sr. Benjamin ci ha 

comunicato. 

 

Con molto amore e affetto, 

 

Sr. Charlotte Sequeira 

 

 


