
 

Anugraha 

St.Ann’s Provincialate 

J 1166A, Palam Vihar 

Gurgaon, Haryana 122 017 

Tel: 0124-4023735 

Date:  15 /06/2014 

 

 

“E udii una voce dal cielo che diceva: «Scrivi: d'ora in poi, beati i morti che muoiono nel Signore. Sì - dice lo 
Spirito -, essi riposeranno dalle loro fatiche, perché le loro opere li seguono»". (Ap 14,13) 
 
Carissime Sorelle, 
 

Sr. Cyrilla Ekka, che era ben preparata ed è stata provata dalla vita specialmente con la malattia e la 

sofferenza, ha detto il suo Sì definitivo a Dio, consegnando a Lui il suo ultimo respiro, alle ore 16:00 del 19
 

maggio 2014, nell’Ospedale Holy Family di Bandra, mentre la sua Superiora Sr. Hedwig e Sr. Rosaria 

recitavano il S. Rosario. Davvero una bella morte! La Sorella è mancata per carcinoma mammario con 

metastasi che hanno causato l’ipertensione della vena porta e ascite. 
 

Cyrilla Ekka, figlia di Paulus e Sabina Ekka, nacque il 1° marzo 1961 a Parkartoli, Duldula, distretto di 

Raigarh, che allora era nello Stato del Madhya Pradesh. Era la minore di 7 figli (4 sorelle e 3 fratelli). Due dei 

fratelli morirono ancora piccoli. La sua famiglia, molto religiosa, coltivò in lei il seme della fede e l’aiutò a 

camminare secondo i valori evangelici. Ella crebbe e sbocciò nella Parrocchia e nella nostra Scuola Secondaria 

St. Mary’s a Duldula, eccellendo nelle attività curriculari ed extra-curriculari (soprattutto nello sport), con i 

suoi talenti, il suo carattere e le suoi doti di leadership, fino a diventare rappresentante degli studenti. Dopo 

aver conseguito la laurea presso l’università delle Suore di Gesù, Maria e Giuseppe di Raigarh, ed aver 

insegnato nello stesso istituto, entrò in Postulato nella nostra Congregazione il 12 agosto 1986 a Raichur. 

Cominciò il Noviziato il 7 maggio 1987 a Talegaon e fece la Prima Professione il 21 febbraio 1989. Fu 

mandata, in seguito, a Bharuch per lo Juniorato. Nel mese di giugno del 1992 fu trasferita a Roorkee dove 

completò gli studi ottenendo l’abilitazione all’insegnamento. Emise la Professione Perpetua il 2 febbraio 1995 

a Talegaon. 
 

Dopo lo Juniorato, fu attivamente impegnata nell’apostolato in diverse scuole come insegnante e direttrice: 

Mohanlalganj, Tivim, Sabarmati, Ghargoda, Khera Khurd, Arambhada, Isanagar e Milak-khanam. Come si 

può constatare, tutte queste comunità sono collocate in villaggi. Per lei non importava il luogo. Guardava i suoi 

trasferimenti alla luce della fede e partiva senza problemi. Infatti, amava lavorare nei villaggi. I poveri e i 

deboli ebbero un posto privilegiato nel suo cuore. Aveva una capacità rara di collaborare con le Scuole 

Diocesane e con quelle appartenenti ad altre Congregazioni. Ovunque fosse mandata, si proponeva sempre di 

dare il meglio di sé. Come docente aveva la passione di insegnare agli studenti non solo attraverso i libri, ma 

donando loro qualcosa di valido ed utile per la vita. Era ben organizzata e sistematica nel suo lavoro.  
 

Aveva un cuore magnanimo, che sovrabbondava in gratitudine per i piccoli o grandi favori ricevuti. Era un 

piacere chiedere un favore a Sr. Cyrilla, perché potevamo essere certe che l’avrebbe fatto perfettamente con un 

sorriso raggiante che coronava tutto. Le Sorelle giovani della comunità avevano trovato in lei una vera amica 

che ridava loro fiducia con parole di conforto e con l’esemplarità di vita.  
 

Nessuna avrebbe mai pensato che Sr. Cyrilla, Sorella sana e piena di energia, portasse nel suo corpo cellule 

cancerose che minacciavano la sua vita. Nel novembre del 2010, le fu diagnosticato un carcinoma duttale 

invasivo e fu curata con tre cicli di chemioterapia presso l’Ospedale Holy Family di Delhi. Nel gennaio del 

2011 fu portata a Bandra per un ulteriore trattamento e l’intervento chirurgico. 
 

La Comunità di Bandra dice questo di Sr. Cyrilla: “A febbraio del 2012, le è stata trovata nel collo una 

ghiandola gonfia, che alla biopsia è risultata positiva. Da allora in poi la Sorella è stata curata continuamente 

con la chemioterapia, con diversi tipi di immunoterapia ed altri farmaci. La PET effettuata nel mese di febbraio 

del 2013 ha mostrato i segni della progressione della malattia in altre parti del corpo, cioè nella ossa, nei 

polmoni e nel fegato in scala ridotta. Nonostante tutto ciò, Sr. Cyrilla aveva un forte desiderio di celebrare con 



le sue compagne il 25
mo

 anniversario di Professione. Dio ha adempiuto il suo desiderio. Ha partecipato 

all’intero corso di preparazione a Bangalore ed ha festeggiato il giubileo d’argento il 12 novembre 2013 a 

Bolarum. Le PET successive hanno mostrato che la malattia si stava diffondendo velocemente e che c’erano 

minori probabilità di guarigione. 
 

In mezzo a tutte queste malattie e cure, Sr. Cyrilla ha continuato una vita normale facendo tutto quello che 

poteva e svolgendo con molto impegno le faccende di casa. Le Sorelle studenti hanno beneficiato fino alla fine 

della sua presenza per preparare gli schemi delle loro lezioni e il materiale didattico. Sr. Cyrilla ha usato 

generosamente e disinteressatamente i suoi talenti e le sue risorse in tutti i tipi di arte: sartoria, disegno, pittura, 

calligrafia e decorazione delle pareti. Le sue mani erano abili nel confezionare fiori di tutti i tipi, usando 

materiali di scarto. Era semplice, sensibile ed amabile, aveva una buona capacità di relazionarsi. La sua 

disponibilità e la sua pazienza nell'ascoltare e confortare gli altri l’hanno reso una ‘missionaria sorridente’ 

guadagnando gli altri a Cristo. Dio l’ha benedetta con la forza interiore perché potesse accogliere la vita in 

modo positivo e sopportare la malattia e le prove serenamente e con un sorriso luminoso. 

La descriverei come una religiosa felice e contenta, che amava andare verso gli altri in amoroso servizio, anche 

a costo di sacrifici. Non era mai scoraggiata per i sintomi del cancro che la opprimevano. La sua fede l’ha 

aiutata a credere che stava in buone mani e non aveva niente da temere. Dalla preghiera e dalle riflessioni 

profonde sulla sofferenza attingeva la forza per affrontare gli eventi così come si presentavano. Sin dal primo 

giorno, ha accettato la sua malattia con serenità ed era convinta che, se Dio avesse voluto che lei continuasse la 

missione affidatale, Lui l’avrebbe guarita, altrimenti era pronta ad abbracciare il Suo piano per lei. 
 

Nel mese di maggio sarebbe dovuta partire per la visita in famiglia ed aspettava tanto il momento di stare con i 

suoi cari. Purtroppo, il 26 aprile 2014 verso le ore 16:15 ha avuto un’ematemesi (vomito di sangue) ed è stata 

ricoverata in terapia intensiva, all’Ospedale Holy Family di Bandra. Sr. Hedwig, intuitiva come sempre, ha 

preso accordi con i suoi cari perché venissero a stare con lei, così hanno trascorso una settimana insieme. 
 

Il 19 maggio alle ore 11:30, Sr. Cyrilla ha cominciato a diventare molto inquieta e verso le 14:00 le è stato 

amministrato il Sacramento dell’Unzione. Ripeteva tutte le preghiere che venivano pronunciate, anche se le 

sue parole non erano chiare. Durante la recita del Rosario alle ore 16.00, ha dato l’ultimo respiro. 
 

I suoi resti mortali sono stati portati in comunità per l’ultimo saluto ed in seguito sono stati collocati nella 

camera mortuaria in attesa dell’arrivo dei suoi parenti. Suo cognato e i nipoti sono arrivati nella mattinata del 

21 maggio. La Messa funebre è stata celebrata quel giorno alle ore 09:00, presso la Chiesa di Sant’Andrea, a 

Bandra. Hanno concelebrato la Santa Eucaristia cinque sacerdoti. Il celebrante principale è stato P. Michael, il 

Parroco. Nella sua omelia, ha detto: “Coloro che sono fedeli a Dio nella sofferenza, vivranno con Lui 

felicemente nell’altra vita, perché le anime dei giusti sono nelle mani di Dio”. Egli ha sottolineato il fatto che 

Sr. Cyrilla ha sopportato tutto con pazienza, senza lamentarsi. I suoi resti mortali riposano nel cimitero di 

Sant’Andrea, a Bandra. Al funerale erano presenti le nostre Sorelle di Talegaon, Mithapur, Sabarmati, 

Mehmedabad e Bharuch. 
 

Le parole non sono sufficienti per ringraziare Sr. Hedwig, Superiora della Comunità di Bandra, per la 

disinteressata ed impegnata assistenza infermieristica resa a Sr. Cyrilla durante tutta la sua lunga sofferenza. 

La Comunità di Bandra ha fatto del suo meglio per offrire conforto, supporto e assistenza a Sr. Cyrilla. 

Ringrazio i medici, le infermiere e gli assistenti che si sono presi cura della nostra Sorella, soprattutto 

nell’ultimo mese. I miei sinceri ringraziamenti vanno a P. Michael e a tutti i sacerdoti della Chiesa di 

Sant’Andrea per la collaborazione e il sostegno offerto alle nostre Sorelle in questo momento di dolore. 

Esprimo la mia sincera gratitudine a Sr. Ida Fernandes (Consigliera Provinciale) per essere stata lì come forte 

sostegno per la Comunità. 
 

Dopo essere stata purificata dalla sofferenza, siamo sicure che Sr. Cyrilla ora gode la visione beatifica e vede 

Dio faccia a faccia. Lei ha camminato con la fede nel cuore, credendo nell’invisibile e sperando con uno spirito 

pronto. Possiamo noi, per sua intercessione, imparare a camminare con fede, affidandoci alla Provvidenza e 

alla Misericordia di Dio. Chiediamo il dono della fortezza per i suoi familiari, perché possano accettare questa 

grande perdita. 
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Superiora Provinciale 


