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St. Ann’s Provincialate, 
Melamiyur, 
15 novembre 2018 

 

“Stese la mano dall'alto e mi prese, mi sollevò dalle grandi acque,  
mi ripaga secondo l'innocenza delle mie mani;” 

(Sl 17,17;21) 

 

Carissime Sorelle, 

Il 10 novembre 2018, alle 15:40, la mano del Signore ha raggiunto un’anima che 
desiderava ardentemente la casa del Signore: la nostra amata Sr. Teofila 
Sebastine, che era pronta e in attesa di questo invito, ha così consegnato la sua 
anima nelle mani del suo Creatore, dolcemente e silenziosamente mentre emetteva l’ultimo respiro. 

La malattia prolungata, di cui soffriva dal 2008, aveva danneggiato gli organi vitali, ostacolandone il 
normale funzionamento e causando un graduale declino della sua salute nel corso degli anni. I soliti 
sintomi di febbre e vomito ogni volta allarmavano le Sorelle che la trasferivano immediatamente 
all'ospedale di Chengalpattu, dove le venivano somministrati i soliti trattamenti con i quali si riprendeva. 
Ma il 9 novembre i sintomi erano diversi e le suore hanno contattato il medico che le ha prescritto 
l'iniezione e le consuete compresse, ma non si è ripresa come le altre volte. 

Le sue condizioni sono peggiorate durante la notte, rendendo impossibile qualsiasi aiuto medico. Le 
Sorelle di Madonna Villa hanno vegliato al suo capezzale, intercedendo presso la Madre di Dio per 
garantirle conforto e forza. La mattina del 10 novembre, la sorella appariva calma e serena, dando 
speranza di guarigione. Ma dopo un po' le sue pulsazioni hanno iniziato a diminuire molto velocemente 
e non riusciva più a reagire ai vari stimoli. Le è stata amministrata l'unzione degli infermi e la santa 
Comunione e le Sorelle hanno continuato a pregare la coroncina della Divina Misericordia. 

Un'ora dopo aver ricevuto i Sacramenti, purificata dall'olio santo e rafforzata dal Corpo di Cristo, Sr. 
Teofila è partita per la casa celeste per essere riunita al suo Maestro e Creatore. La Sorella era ben 
preparata per questa fine inevitabile e come aveva più volte detto: "Vado a casa, preparatemi per il mio 
viaggio". Così serenamente è arrivata alla fine, tanto che le Sorelle, che stavano intorno al suo letto, 
non hanno potuto percepire la sua scomparsa finché non hanno visto una lacrima scendere sul viso. 

Sr. Teofila era naturalmente dotata di una forza fisica fin dalla sua infanzia, godendo di buona salute 
fino al 2008, l'anno delle sue nozze d’oro. Dopo la gioiosa celebrazione tenuta ad Eluru, si recò nella 
sua città natale nel Kerala per le vacanze. In quel periodo, notò un nodulo al seno e andò a fare un 
controllo medico. La biopsia rivelò che si trattava di un tumore maligno e quindi si recò all'ospedale 
specializzato per il trattamento del cancro, ad Adyar, dove fu sottoposta a vari test, che confermarono il 
carcinoma duttale (originato dalle cellule dei dotti, i piccoli canali che conducono il latte al capezzolo) e 
dovette sottoporsi a un'operazione di mastectomia che è stata difficile da accettare. 

Ma alla fine si rassegnò al destino, mentre diceva: “Questo è il dono del Giubileo d'Oro del Signore e 
Lui mi aiuterà a portare questa croce.” La portò con fedeltà e perseveranza fino all'anno del Giubileo di 
Diamanti (2018) ricevendo la ricompensa di una morte felice, il desiderio ultimo di ogni anima.  

Sr. Teofila ha subìto l'intervento chirurgico nel 2009, e ha soggiornato a Jeevadhanam Adyar per 
completare il trattamento, quindi si è trasferita a Mangadu per un periodo di riposo. Nel 2011, è stata 
portata a Madonna Villa, Melamiyur, l'ultima sosta, prima di raggiungere il capolinea eterno. 

Sr. Teofila Sebastine (K.D. Mary) era nata a Thirusur, Kerala, il 18 febbraio 1931, dalla pia coppia di 
Sebastine e Kunjamma. Nel 1955, mentre Mary (questo il suo nome da ragazza), lavorava come 
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insegnante in una scuola elementare della parrocchia, ricevette la chiamata a diventare insegnante 
nella vigna del Signore. Mary, accettando prontamente la chiamata, cercò una guida che trovò nel 
parroco, p. John Sequeria, buon amico delle Suore di Sant’Anna, che l'ha accompagnata nella nostra 
Comunità di Nileshwar. Mary fu ammessa al Noviziato di Secunderabad nel 1958, emise la sua prima 
professione nel 1959 assumendo il nome di Suor Maria Teofila e fu professa perpetua nel 1965. 

Essendo un'insegnante abilitata con qualche anno di esperienza, Sr. Teofila fu inserita nel campo 
dell'insegnamento subito dopo la sua Professione. Quello che segue è una sintesi del suo viaggio 
missionario che ha percorso durante i sessanta anni della sua vita religiosa.  

1965 - Comunità di Nileshwar, Kerala, insegnante nella scuola elementare sovvenzionata 

1969 - Comunità di Duldula, Madhya Pradesh, insegnante nella scuola elementare 

1974 - Comunità di Nileshwar reintegrata nel posto sovvenzionato 

1986 - Comunità di Nileshwar, si ritira dall'insegnamento  

1987 – Comunità di Eluru, come supervisore della fattoria e dei campi 

1989 - Comunità di Ayoor - Superiora 

1993 - St. Ann’s Convent, Mallapur, responsabile della fattoria 

1995 - St. Ann’s Convent, Kanhangad, responsabile dell'asilo 

2000 - St. Ann’s Convent, Nileshwar, per insegnare il catechismo e per il lavoro pastorale 

2002 - St. Ann’s Convent, Ayoor, per insegnare il catechismo e per il lavoro pastorale 

2009 – Juniorato di Mangadu, per le terapie ed il riposo 

2011 – al 10 novembre 2018 a Madonna Villa, Melamiyur. 

Il cammino della vita religiosa di Sr. Teofila ci ha indicato la generosità, disponibilità, senso di 
appartenenza, obbedienza e rispetto verso l'autorità. La sua vita era un dare senza contare. Era una 
grande lavoratrice, che contribuiva al massimo nel servizio, con i suoi doni fisici e spirituali. 
Coscienziosa nelle osservanze religiose, anche durante i giorni della sua malattia, è stata sempre vista 
con il breviario accanto al letto e il rosario intrecciato nella mano. 

Tutti quelli che venivano a trovarla sono stati accolti con un sorriso allegro e intrattenuti dalle sue 
barzellette e battute. Sr. Theo, come era chiamata affettuosamente, era nota per il suo umorismo, la 
natura schietta, la semplicità e la sua libertà di espressione che attirava giovani e meno giovani al suo 
fianco. La sua conversazione era di solito un ricordo di eventi del passato, del presente e accenni al 
futuro, ripetuti più e più volte, per il divertimento degli ascoltatori, che lasciavano la sua compagnia solo 
quando erano stanchi di ridere. 

Per noi era bello avere qualcuno con cui potevamo trascorrere momenti spensierati, dopo giornate 
cariche di tensioni e di stress. La sua preoccupazione per i bisogni degli altri è anche una qualità da 
elogiare. Chiunque andasse a trovarla si sarebbe ripetutamente sentito dire “Hai preso qualcosa da 
mangiare o da bere?”, “Ti prego vai prima a prendere qualcosa” ecc. 

Nata e cresciuta in una famiglia di 14 figli, Sr. Teofila, ha conservato le qualità di “condividere e curare”, 
“perdonare e dimenticare” quale valore aggiunto alla sua vita impegnata. Ciò l’ha anche aiutata ad 
accettare i trasferimenti con buon spirito e ad adattarsi alle diverse lingue, culture e temperamenti. 

Il Rev. P. Bhagya Regis, Vicario Generale della Diocesi di Chengalpattu, che ha officiato il funerale, ha 
osservato: “Scorrendo i suoi dati biografici, capisco che Sr. Teofila ha vissuto la sua vita religiosa, 
eseguendo le cose semplici con grande attenzione. Per essere una buona religiosa ed una cristiana 
genuina, non c'è bisogno di grandi cose. È sufficiente avere le virtù comuni, semplici e umane, ma 
devono essere vere e autentiche. Sr. Teofila ha speso la sua vita in mansioni umili come occuparsi delle 
fattorie, far crescere nella fede dei bambini piccoli e della gente comune ed estendere la cura materna 
ai bambini delle scuole materne. Un’anima nobile, che potremmo prendere come esempio”.  
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Sr. Mary Dhasnas, che durante gli ultimi mesi le aveva prestato le cure infermieristiche, ha parlato così 
durante l'introduzione alla messa funebre, “Sr. Teofila ha brillato come la luce di un faro ed è stata fonte 
di ispirazione per molti attraverso la sua fede, speranza e carità. Sebbene abbia sofferto molto, 
fisicamente a causa della sua prolungata malattia, non c'è mai stata una parola di lamento per i suoi 
mali e per il dolore, ma a chi le chiedeva come andava ha sempre risposto, ‘Io sto bene’. Sr. Teofila 
rimarrà sempre nei nostri pensieri e nelle nostre preghiere”. 

La messa funebre si è svolta il 10 novembre alle 16:00, concelebrata da sei sacerdoti della diocesi di 
Chengalpattu. C'era un gran numero di suore di varie comunità e province ed anche alcuni laici. I fratelli 
di Sr. Teofila, Johny, Baby, Shaju, altre due sorelle religiose, Sr. Francina e Sr. Leema, e nipoti sono 
stati tra i parenti presenti al funerale. Come coincidenza, le 35 sorelle che erano venute a frequentare il 
Seminario di riorganizzazione e il Consiglio Provinciale hanno avuto l'opportunità di partecipare al 
servizio funebre. 

Desidero estendere la mia sincera gratitudine a Sr. Fatima Philip, Superiora della Comunità di  
Madonna Villa, Sr. Mary Dhasnas e le giovani suore di Madonna Villa, che hanno reso il loro 
instancabile servizio generosamente, trascorrendo molte notti insonni vicino a Sr. Teofila durante la sua 
malattia e prendendosi cura di lei quando era costretta a letto. Riconosco inoltre, con gratitudine, i 
servizi  infermieristici di Sr. Sheela, Sr. Sasikala e Sr. Lissy P, che si sono prese cura di lei dal 2011.  

Ringrazio di cuore le Sorelle delle comunità vicine, il cui sostegno e cooperazione ritengo molto 
prezioso in questi momenti di dolore. Sr. Teofila è stata purificata dalla sofferenza e santificata dalla 
preghiera. Possa essere glorificata dalla misericordia di Dio ed essere condotta nella gioia della vita 
eterna nel Regno di Dio. Dopo la Santa Messa i suoi resti mortali sono stati portati in processione al 
cimitero di Thimmavaram e tumulati. 

Come la nostra fede nella vita eterna ci esorta, siamo generose nell'offrire preghiere e suppliche per la 
sua cara anima, affinché nulla possa impedire il suo ingresso in Paradiso. 

Vostra affezionatissima 

 

Sr. Theresa Cherian 

Superiora Provinciale 

 

 


