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“In lui gioisce il nostro cuore e confidiamo nel suo 
santo nome” (Sal 32,21) 

Carissime Sorelle,  

Domenica mattina, 7 luglio, alle 10.15 l’angelo del Signore ha fatto 

visita alla nostra amata Sr. Teresina Cudilil Varghese con l’inevitabile invito a prendere parte al 

banchetto eterno nella dimora celeste. Il modo calmo e pacifico con cui ha abbandonato l’anima ha 

rivelato la sua vigile preparazione ad accettare l’invito. La luminosità che è apparsa sul viso mentre 

raccomandava il suo spirito al Divino Maestro ha confermato che la sua anima era gioiosa nel 

Signore e si rallegrava nella Sua salvezza. 

Suor Teresina soffriva di atrofia celebrale dovuta all’età ed aveva avuto leggere ischemie che 

avevano arrecato danni al cervello e agli organi interni impedendo il normale funzionamento. I 

sintomi della malattia hanno cominciato ad apparire nell’agosto 2017 sotto forma di perdita di 

memoria ed appetito, ipertensione e deterioramento cognitivo. È stata visitata da molti medici, che 

hanno fatto del loro meglio, ma ci è stato detto che non esiste una cura per questo tipo di disturbo. 

Alla Sorella venivano somministrate compresse e medicinali come soluzione temporanea per un 

sollievo immediato. Con il passare dei giorni, le sue condizioni di salute hanno cominciato a 

peggiorare visibilmente ed era diventata indispensabile l’assistenza di un’infermiera fissa. Il 6 

settembre 2018 Sr. Teresina è stata trasferita a Madonna Villa, (casa di riposo) dove ha trovato 

l’assistenza infermieristica, un cambiamento che ha accettato con fede poiché sapeva che la sua 

Comunità di Kanhangad non aveva le strutture necessarie di cui aveva più bisogno. 

Arrivata a Melamaiyur, la Sorella è stata curata nell’ospedale di St. Isabel, Chennai, per alcuni mesi 

e ciò ha contribuito a migliorare le sue condizioni, facendole riacquistare la sua normale salute. In 

un breve lasso di tempo di tre mesi, però, ha avuto un drastico peggioramento che l’ha costretta a 

letto. Poteva essere sostenuta solo con una dieta liquida di sali minerali. Quando le sue condizioni 

sono peggiorate ulteriormente, il 24 giugno, è stata ricoverata all’ospedale universitario SRM 

Medical. Qui, i medici hanno applicato una serie di test, diagnosticando gli stessi problemi di 

malattia legate all’età per la quale non avevano alcuna cura. La Sorella è stata dimessa dopo tre 

giorni poiché non rispondeva al trattamento. I suoi familiari e le Sorelle di tutte le nostre Comunità 

sono stati informati delle sue gravi condizioni. Preghiere speciali sono state offerte in ogni 

Comunità con la speranza della sua guarigione. Molti dei suoi parenti sono venuti a visitarla per 

darle coraggio e conforto. Sr. Teresina li riconosceva, ma non era in grado di rispondere. Poteva 

comunicare solo attraverso lo sguardo, i gesti e il sorriso affettuoso. Noi constatavamo che stava 

sopportando coraggiosamente il dolore e il disagio, ma non c'erano parole di lamento o traccia di 

sofferenza sul suo viso. 

Domenica 7 luglio, Sr. Teresina, al mattino, si è svegliata come al solito. Ma intorno alle 9:00 Sr. 

Dhasnas, che la stava assistendo, ha notato il suo battito cardiaco molto basso e quindi le ha 

somministrato le solite medicine. Mentre il polso continuava ad essere basso e notando certi 

cambiamenti nel suo aspetto, ha chiamato le Sorelle che erano appena tornate dalla Messa 

domenicale. Tutte noi ci siamo affrettate al suo capezzale ed abbiamo cominciato a pregare la 

coroncina della Misericordia sperando che Sr. Teresina potesse riprendere. È stato chiamato il 

medico del più vicino ospedale distrettuale, che ha effettuato le dovute attenzioni mediche ma, 

contro la nostra speranza, ha dichiarato che Sr. Teresina non era più con noi. Scioccate e in lutto, 



le Sorelle hanno continuato a recitare il rosario ed il parroco, il Rev. P. Timothy OFM, le ha 

somministrato l’Unzione degli infermi, sotto condizione. 

Sr. Teresina C.V. era nata il 2 ottobre 1936 a Velianad Taluk, in Kerala, figlia maggiore dei devoti 

genitori, Chacko Gregory e Mary Gregory. Questa primogenita, era affettuosamente chiamata 

Amminikutty nella sua cerchia familiare. È stata educata nella scuola superiore delle Carmelitane 

della Sacra Famiglia, a Kainakary. Ha conseguito il baccalaureato in scienze e in educazione 

all’Università San Giuseppe di Alleppy.  

Nel 1962 Amminikutty ha ottenuto un posto statale come insegnante presso la Scuola Superiore di 

Raja a Nileshwar ed ha continuato in questo incarico fino al 1968. È rimasta nel pensionato di 

Nileshwar diretto dalle Suore di Sant’Anna, mantenendo un buon rapporto con le Sorelle. È stato 

questo il momento in cui la grazia di Dio l’ha portata a rispondere a una chiamata più alta, 

abbracciando la vita religiosa. Nel 1969 Amminikutty è entrata dalle Suore di Sant'Anna a 

Secunderabad e in agosto è partita per Torino per fare il suo ingresso nel Postulato e nel 1970 nel 

Noviziato. Amminikutty ha fatto la sua prima professione nel 1971, con il permesso speciale della 

Santa Sede di completare il noviziato in un anno, ed ha assunto il nome di Suor Teresina. Dopo 

aver completato lo juniorato in Viale Marconi, è tornata a Secunderabad iniziando il suo cammino 

apostolico che l’ha vista a: 

1972 – Secunderabad, direttrice della sezione di Scuola Primaria  

1973 - a Jamnagar, Gujarat come insegnante  

1974 - a Secunderabad come insegnante 

1977 - a Rampur come direttrice della scuola 

1979 - a Nileshwar come insegnante  

1980 - a St. Theresa’s Convent Eluru, come insegnante nella scuola superiore 

1983 - a Kazipet come preside della scuola superiore 

1987 - a Secunderabad per insegnare nella sezione di Scuola Secondaria 

1993 - all'Istituto teologico Jeevan Jyothi, presso il Centro di Hyderabad come amministratrice 

1994 - a Kanhangad per insegnare nella Scuola Superiore 

1998 - a Nileshwar come direttrice della scuola diocesana di San Pietro 

1999 – a Kanhangad per dirigere la Sezione di Scuola Materna.  

Durante tutti questi anni, Sr. Teresina ha mantenuto una buona salute. Inoltre non ha limitato la sua 

missione all'insegnamento accademico, ma si è dedicata volontariamente ad altre attività 

apostoliche come l’organizzazione di incontri carismatici, a sessioni di preghiera, a organizzazione 

di gruppi giovanili, al Kairos (un progetto diocesano per la promozione della donna), alla catechesi 

e a vari altri servizi sociali. Ha sempre avuto quella naturale tendenza a raggiungere i bisognosi, i 

più sofferenti e soli, reintegrando in essi il senso della dignità umana, dell’autostima e dei valori 

umani. Era una guida carismatica e partecipava attivamente alle riunioni di preghiera e ai ministeri 

di guarigione. Era un’ispiratrice efficace, ha aiutato molti dei suoi studenti a raggiungere il loro 

obiettivo nella vita infondendo loro coraggio e sicurezza. 

Nel 2008, i problemi legati all’età hanno cominciato a logorare le sue condizioni di salute e Sr. 

Teresina è stata ritirata dalle attività della Scuola. Si è dedicata pienamente all’apostolato familiare. 

Sebbene fosse una persona decisa, Sr. Teresina è rimasta sempre sottomessa ai suoi superiori e alle 

altre autorità. Accettava sempre i trasferimenti in fede e obbedienza e svolgeva i compiti affidatigli 

con impegno. Avrebbe camminato un miglio in più per visitare le famiglie distrutte a causa di 

incomprensioni e altri problemi, per entrare nella vita di alcolizzati e tossicodipendenti, aiutandoli 



a riportare la pace e l’armonia nella loro vita individuale e familiare. Come ricompensa per tutte le 

cose buone che Sr. Teresina ha fatto durante la sua vita, ha goduto di una morte serena e felice. 

La messa funebre è stata concelebrata da cinque sacerdoti l’8 luglio alle 15:00, con la  

partecipazione di un gran numero di Sorelle che provenivano, la maggior parte, dalle Comunità dal 

Tamil Nadu e dal Kerala, del personale delle scuole di Sant’Anna e Santa Maria e dai membri del 

gruppo LASA. Molti dei suoi parenti e familiari erano presenti alla messa funebre. Il celebrante 

principale, il Rev. P. John Kurian, ex procuratore della diocesi di Chingalpattu, nella sua omelia, 

si è concentrato sul lato positivo della morte ed ha detto: “Sr. Teresina ha vissuto la sua vita 

religiosa per 48 anni, ha contribuito molto ad arricchire la vita degli altri. Ora è andata a conseguire 

un raccolto fatto di gioia per tutto il bene fatto al servizio degli altri. Quindi questo non è il momento 

di rattristarsi, ma di rallegrarsi con lei che ha conquistato la sua ricompensa per la vita, ringraziando 

Dio per i molti anni del suo servizio dedicato e della sua ricca collaborazione”. 

Nel ricevere la triste notizia, Madre Francesca Sarcià, la nostra Superiora Generale, ci ha trasmesso 

le sue preghiere e la sua vicinanza. Le Sorelle del Consiglio Generale - Sr. Victor, Sr. Jacintha 

Saldanha e Sr. Marcia hanno inviato le loro condoglianze e preghiere. A nome della Provincia, dico 

un grande ringraziamento alla nostra Madre Generale e al nostro Consiglio Generale. Ringrazio i 

membri del mio consiglio che mi hanno dato un grande sostegno nella preparazione per la messa 

funebre. Alle Sorelle di Madonna Villa, a quelle del Animation Centre, della Casa Provinciale, alle 

Comunità vicine e alle novizie che hanno pregato durante la veglia notturna e a tutti quelli che sono 

stati dei collaboratori, nella vita della nostra cara Sr. Teresina, dico un grande “GRAZIE”. 

Desidero esprimere il mio profondo senso di gratitudine a tutte le mie Sorelle, che sono state 

accanto a me durante questi momenti di dolore e di angoscia. La vostra vicinanza e le vostre 

preghiere sono state fonte di forza e sostegno per me. In modo molto speciale ringrazio Sr. Dhasnas, 

Superiora di Madonna Villa e infermiera, che ha manifestato grande interessamento e attenzione 

nel prendersi cura della nostra cara Sr. Teresina durante la sua malattia. Sr. Dhasnas ha fatto molto, 

portando la Sorella negli ospedali e offrendo le cure necessarie a casa, fino all’ultimo momento 

della sua vita terrena. Ringrazio i familiari di Sr. Teresina, che hanno viaggiato tutta la notte per 

partecipare ai riti funebri e hanno apprezzato con gratitudine il servizio delle nostre Sorelle. 

Dopo la santa Messa, alle 16.30 le spoglie mortali di Sr. Teresina sono state portate in processione 

al cimitero di Thimmavaram accanto alle nostre Sorelle che l’hanno preceduta nel ritorno alla Casa 

del Padre. Mentre raccomandiamo l’anima della nostra amata Sorella alla presenza divina, 

preghiamo che possa essere eternamente come un fiore aperto nella casa di Dio e riversi su di noi 

la fragranza delle benedizioni celesti. 

Vostra affezionatissima, 

 

Sr. Theresa Cherian  

Superiora Provinciale 

 


