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“Quanti confidano in lui comprenderanno la verità; coloro che gli sono fedeli vivranno presso di lui 
nell’amore, perché grazia e misericordia sono riservate ai suoi eletti”. Sap.3,9 
 
Carissime Sorelle, 

 

il 7 maggio 2010, anniversario della beatificazione della nostra Beata Madre Enrichetta, è stato il 

giorno che Dio ha scelto per accogliere nella sua dimora celeste Suor Helen D‟Silva.  

 

Sr. Helen era affetta da morbo di Parkinson con artrite dal 1999. Dopo la Domenica delle Palme 

(28 marzo 2010), la sua salute ha cominciato a deteriorarsi rapidamente. La sua sofferenza 

diventava di giorno in giorno più intensa. Il 7 maggio, vedendo che le sue condizioni stavano 

peggiorando, le Sorelle della Comunità si sono radunate intorno a lei e ad alta voce hanno 

pregato a nome suo di perdonare e di essere perdonata. Sr. Helen ha consegnato la sua anima ed 

ha emesso l‟ultimo respiro alle ore 21,45. Il medico ha attestato come causa della sua morte 

„setticemia con disturbi del metabolismo‟.  

 

Sr. Helen, figlia di Pantaleon e Genevieve D‟Silva, era nata il 21 aprile 1935 a Bandra. 

Apparteneva ad una grande famiglia di 7 figli di cui era la più giovane. Entrò in Postulato il 12 

giugno 1953. Ricevette il sant‟abito il 1° gennaio 1954 e fece la Prima Professione il 1° gennaio 

1956. Fu mandata a Bombay per gli studi. Dopo aver ottenuto il diploma di maestra, fu inviata a 

Secunderabad per insegnare ai piccolini ed essere incaricata dell‟educandato. Poi fu mandata 

nella Scuola delle Ferrovie a Kazipet e in seguito a Jamnagar. Nel 1962 emise i Voti Perpetui. 

Conseguì il baccalaureato in lettere nel dicembre del 1975 e l‟abilitazione nel maggio del 1977. 

 

Sr. Helen ha lavorato come docente e vicepreside a Bolarum, Moradabad, Rampur, 

Secunderabad, Ramachandrapuram, Isanagar, Jamnagar, Roorkee e Rohtak. Dovunque sia stata 

mandata, si è sempre preoccupata di sollevare poveri. Nel giugno del 1999, a causa della 

malattia, è stata trasferita a Talegaon.  

 

Sr. Helen era fedele alla sua preghiera quotidiana e si accostava al Sacramento della 

Riconciliazione molto frequentemente. Lavorava diligentemente e tirava fuori il meglio da 

coloro che le erano affidati. Aveva mani di fata. Disegnava le divise per i piccolini e preparava 

vestiti per i bambini poveri. Aveva compassione per i poveri e un‟attenzione particolare verso i 

bambini deboli ed emarginati. Non riposava mai nel pomeriggio, ma andava a visitare i poveri 

nelle loro baracche. Lavorava senza stancarsi nelle varie comunità in obbedienza alla volontà di 

Dio. Era sempre pronta ad uscire da se stessa per aiutare coloro che si trovavano in qualsiasi 

bisogno, sia in comunità che fuori. Era audace quando si trattava di ottenere giustizia per coloro 

che ne erano privati, specialmente i poveri e i deboli. Non esitava ad intervenire in un litigio sul 
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treno o ad andare nelle carceri per intercedere a favore dei detenuti innocenti. Aveva un grande 

senso dell‟humour ed era anche amante degli animali! 

 

La liturgia funebre è stata presieduta dal Rev.do P. George D‟Souza, Vicario Generale della 

Diocesi di Pune, insieme a P. Joe Abraham, a P. Jerry e ai due preti residenti da noi, P. Lawrence 

e P. Joy. La nipote di Sr. Helen, Lorraine, che la visitava molto spesso, e il suo pronipote Ranjeet 

sono venuti in fretta da Mumbai per il funerale. Nella sua omelia, P. George ha detto: “La cosa 

più importante non è il numero degli anni che Sr. Helen ha vissuto nella vita religiosa, ma la sua 

fedeltà alle piccole cose nel prendersi cura degli studenti deboli. In tutta la sua vita era impegnata 

nel servire Dio e il suo popolo”. 

 

Esprimo la mia profonda riconoscenza alle Sorelle che erano presenti quando Sr. Helen è 

mancata. Apprezzo le iniziative prese per darle l‟ultimo saluto in assenza di Sr. Ida, Superiora 

della Comunità. Voglio sottolineare ed evidenziare particolarmente il servizio amoroso ed 

instancabile reso a Suor Helen da Sr. Ida, Sr. Mary Sebastian e dalle altre Sorelle Infermiere 

durante la sua lunga malattia. Ringrazio ogni Sorella delle due Comunità di Talegaon perché 

hanno avuto molta cura nei suoi confronti. Dio vi benedica abbondantemente. Rendo grazie 

sinceramente a P. Lawrence e P. Joy per la guida spirituale offerta a Sr. Helen e per l‟aiuto dato 

alla Comunità specialmente nel giorno del funerale. 

 

Raccomandiamo l‟anima di Sr. Helen alla misericordia di Dio che lei ha servito fedelmente. Le 

chiediamo di intercedere per i vari bisogni della nostra Provincia e della Congregazione. 

 

Affezionatissima 

 

Sr. Eulazia Fernandes 

Superiora Provinciale 

 


