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“Celebrate il Signore, perché è buono; perché eterna è la sua misericordia...” (Sal 117,1) 

 

Carissime Sorelle, 

Il 19 aprile, alle prime luci dell’alba della domenica della Divina Misericordia, alle 4.15 del mattino per 

essere precisi, Gesù, il nostro misericordioso Salvatore, ha visitato Sr. Philomena Lakra, sua amata sposa, 

all’ospedale Holy Family di Bandra, e l’ha portata a casa presso di Sè. Nella Sua bontà e misericordia l’ha 

sollevata dal suo letto di dolore dopo una lunga sofferenza. Ma per noi è stato qualcosa di incredibile in 

quanto aveva mostrato segni di miglioramento e doveva essere dimessa in un giorno o due. Ci inchiniamo 

ai Suoi disegni misericordiosi nella fede, convinte che Lui sa quello che è meglio per noi. 

Sr. Philomena Lakra era nata nel Madhya Pradesh il 15 dicembre 1955 dai devoti e timorati genitori 

Francis Lakra e Makdoli Tirkey. Era la sesta di otto fratelli. Sua sorella maggiore, Sr. Amitha è una suora 

della Santa Croce. Fin da tenera età Philomena ha mostrato segni di essere una bambina amante della 

preghiera, gentile e affettuosa. Crescendo, ha nutrito il desiderio di dare la vita a Gesù e di appartenere 

totalmente a Lui solo. Mentre si trovava a Duldula, ha completato la sua dodicesima classe ed è rimasta 

molto colpita dalla vita delle Suore, in particolare Sr. Venanzia John, che ammirava molto e la cui vita la 

ispirò ad unirsi alla Congregazione delle Suore di Sant’Anna. 

È entrata nel Postulato di Raichur il 1° giugno 1982; ha fatto la sua Prima Professione il 1° maggio 1985 a 

Talegaon. Ha emesso i Voti Perpetui il 1° maggio 1991 ed ha celebrato il suo 25
mo

 di Professione nel 

2010. 

Nel 1986 è stata inviata a Duldula per continuare la sua formazione di insegnante di Scuola professionale 

per la formazione della donna, e vi è rimasta fino al 1990 quando è stata mandata come una delle pioniere 

nella nuova casa di Tamnar con l’incarico dell’apostolato nel villaggio. Dal 1991 al 1993 ha trascorso un 

anno a Trilokpuri, poi a Rampur ed infine a Isanagar. 

Ancora una volta nel 1995 è andata a Tamnar per un anno, a Duldula per due anni (1996 e 1997) e a 

Milak Khanam per 3 anni. (1998 - 2000). Ha avuto una sosta dalla professione di insegnante e nel 2001 è 

stata trasferita a Mohanlalgunj per seguire un corso di taglio, cucito e ricamo presso l’Istituto di 

formazione Don Bosco. 

Nel giugno 2002 è stata trasferita a Mithapur, dove è rimasta fino al giugno 2010, dopodiché le è stato 

chiesto di assumere la responsabilità dell’educandato di Mehmedabad. Per la terza volta è stata mandata 

come insegnante a Tamnar nel 2012, ad Arambhada nel 2013 e a Rampur nel 2016. Il suo incarico ultimo 

è stato a Ghargoda nel giugno 2018 come insegnante e maestra dell’educandato. 

Sr. Philomena Lakra è stata molto fedele agli impegni della sua vita religiosa ed ha sempre cercato la 

santa volontà di Dio in ogni cosa. Lavorava sodo, pregava, era semplice, attenta al dovere, spassosa ed era 

anche un’insegnante efficiente. Ha preso vivo interesse per la crescita integrale degli studenti, in 

particolare di quelli più deboli. Era molto interessata alla formazione alla fede dei bambini. Era molto 

creativa e preparava tovaglie per l’altare e diversi paramenti con bellissimi simboli. 

Sr. Philomena ha avuto un grande desiderio di vedere la nostra Casa Madre in Italia. Era felicissima 

quando finalmente il suo sogno si è realizzato. Ha continuato a mostrare a tutti le foto e i video e non ha 



mai smesso di condividere i programmi del seminario internazionale. Spesso diceva nella sua semplicità 

“Ho visto la Gerusalemme celeste, il mio desiderio è soddisfatto”. 

Riportiamo alcune testimonianze riportate dalle sue compagne e da coloro che hanno vissuto con lei le 

quali gettano più luce sulla vita di questa anima semplice. 

Suor Agnes Thomas: “Era molto semplice, innocente, sempre pronta ad aiutare chiunque fosse nel 

bisogno, molto spontanea nel suo modo di parlare con Gesù e di parlare di Gesù. Sapeva mantenere 

relazioni sane”. 

Sr. Vilma Menezes: “Sr. Philomena si dedicava con grande amore al suo servizio nella Chiesa. Era 

sempre molto pulita e ordinata, molto gentile nel parlare con la gente che la avvicinava. Nella Comunità 

era molto cooperativa, era brava nell’arte culinaria - preparava cibi gustosi. Era severa con i bambini a 

scuola. Si preparava bene per le lezioni e per impartire le conoscenze ai bambini. È stata una pioniera a 

Tamnar e insieme a Sr. Eugene, andava in bicicletta per incontrare la gente nei villaggi. Ha sempre 

apprezzato gli altri. Era brava nell’arte del ricamo e nel lavoro manuale. Era responsabile del gruppo delle 

donne nella Chiesa ed oltre a impartire loro temi di fede, insegnava loro anche diversi metodi per 

preparare ghirlande, rosari ecc. e organizzava per loro delle gare. Sapeva animare bene gli incontri di 

preghiera. Era una persona gioviale e sapeva prendersi la massima cura dei malati”. 

Sr. Kathreena Joseph: “Sr. Philomena era una persona che concretizzava le sue responsabilità con la 

massima dedizione e impegno, una persona che ha lavorato sinceramente per raggiungere gli obiettivi 

proposti. I poveri erano la sua priorità e la sua principale preoccupazione e si è offerta volontaria a 

“percorrere un miglio in più” per garantire loro giustizia. Era una perfezionista, direi per quanto riguarda 

la decorazione della Chiesa e delle cappelle della Comunità. Sempre con un sorriso sul viso e una 

canzone sulle labbra, ha manifestato la sua gioia al suo Creatore. Era generosa nello sfruttare le sue doti 

ed era una persona unica nella sua professione di insegnante. Trascorreva del tempo extra con gli studenti 

lenti e tirava fuori da loro talenti nascosti. La sua presenza ha reso le Comunità più vivaci e attive. Ha 

fatto della sua vita un’esperienza vissuta nella misericordia e nell’amore di Dio. È stata amichevole ed ha 

cercato di nutrire l’amicizia, anche se a volte ha dovuto correre dei rischi”. 

Sr. Leelamma Mathew: “Sr. Philomena era molto sensibile ai bisogni degli altri. Era sempre pronta a 

fare qualsiasi lavoro. Non ha mai detto “NO” agli altri quando le è stato chiesto di fare qualcosa. Era una 

persona orante, laboriosa, gentile, compassionevole, affettuosa e premurosa, sempre gioviale rendendo 

felici gli altri.” 

Sr. Philomena, ad eccezione di alcuni piccoli disturbi, di solito godeva di buona salute. Ma 

improvvisamente il 16 febbraio 2020, alle 2 di notte, ha avuto molto male e si è lamentata per i forti 

dolori di stomaco e nausea. È stata portata di corsa al J.M.J, Morning Star Hospital di Raigarh. I vari 

esami hanno dimostrato che si trattava di un problema di appendicite ed è stata immediatamente operata. 

È stata ricoverata in ospedale per tredici giorni dal 16.02.2020 al 28.02.2020 ed è stata dimessa. Ha 

continuato ad avere qualche disturbo durante il periodo di convalescenza e ancora una volta il 09.03.2020 

è stata ricoverata in ospedale. Gli studi effettuati hanno mostrato che la sua situazione era grave e dovette 

essere trasportata d’urgenza all’ospedale Holy Family, Bandra, Bombay il 12-3-2020, accompagnata da 

Sr. Teresa Kindo e Sr. Hemlata Dhanson. Sr. Hemlata è tornata il 15.3.2020 mentre Sr. Teresa Kindo è 

rimasta ad occuparsi di lei. 

Sr. Philomena è stata ricoverata in terapia intensiva il 16-3-2020 come caso ad alto rischio a causa di 

complicanze postoperatorie. La diagnosi ha rivelato una vecchia peritonite perforata con sepsi intra-

addominale in setticemia. Il 20.3.2020 è stata eseguita la complicata operazione di laparatomia 

esplorativa con drenaggio della raccolta intra-addominale e chiusura della perforazione. Sebbene sia stata 

un’operazione complicata, ha avuto successo. È stata trattenuta in terapia intensiva per un mese dopo 

l’operazione, essendo la situazione delicata, e avendo bisogno di cure mediche costanti. Il 17.04.2020 è 

stata trasferita in un reparto privato e doveva essere dimessa in un giorno o due. Il 19.04.2020 aprile alle 



3.30 circa ha detto a Sr. Teresa, che era con lei, che doveva andare al bagno, ma senza lamentarsi di nulla. 

Tutte e due si sono rimesse di nuovo a letto, ma dopo poco Sr. Philomena ha gridato così forte da far 

saltare Sr. Teresa che avvicinandosi al suo capezzale l’ha chiamata cercando di svegliarla, ma purtroppo 

nessuna risposta, aveva esalato l’ultimo respiro. È stato un arresto cardiaco. 

Data l’attuale situazione di blocco in cui ci troviamo, non ci è restata altra scelta se non quella di chiedere 

ai sacerdoti della parrocchia di Sant’Andrea di benedire e seppellire i resti mortali della nostra cara sorella 

nel cimitero parrocchiale, accanto alle nostre altre Sorelle ivi sepolte. La sepoltura è avvenuta lo stesso 

giorno alle 10.30 alla presenza di Sr. Teresa Kindo, Sr. Jane Fernandez, Sr. Cassilda Pinto e Sr. Sophia 

Eugene Lemos della Comunità di Bandra. 

Per prima cosa, a nome di tutte le Suore della Provincia dell’Est, desidero ringraziare sentitamente la 

carissima Sr. Charlotte Sequeira, Superiora della Provincia dell’Ovest per averci permesso di portare Sr. 

Philomena Lakra nella Comunità di Bandra per il trattamento all’Ospedale Holy Family. In un modo più 

particolare, i nostri ringraziamenti sono dovuti a lei, per averci permesso di usare una loro tomba vuota e 

che ha reso possibile la sepoltura. Questa è stata davvero una grande benedizione. In questo momento, 

esprimo anche i miei ringraziamenti a Sr. Shoba A. e alla Comunità per tutto l’aiuto e il sostegno che 

hanno dato a Sr. Teresa Kindo nel prendersi cura di Sr. Philomena. 

Ringrazio sinceramente la nostra carissima Sr. Teresa Kindo, Superiora della Comunità di Tamnar per 

essere rimasta con la Sorella malata per oltre un mese, prendendosi cura di lei teneramente. Ringrazio 

anche la sua Comunità per aver accettato l’assenza della loro Superiora che ha accompagnato Sr. 

Philomena, anche se a loro mancava veramente. Grazie care Sorelle. 

Estendo le mie più sentite condoglianze alla Comunità di Ghargoda: a Sr. Francesca Tirkey e alle Suore 

che hanno perso una Sorella amata. Grazie anche a voi per la cura che le avete prestato durante la sua 

permanenza all’Ospedale di Raigarh ed il suo periodo di convalescenza dopo l’operazione. Sono certa, 

che Sr. Philomena intercederà per le necessità della vostra Comunità e per tutte voi e per le vostre 

intenzioni. 

I miei sentimenti di gratitudine vanno alla nostra amata Madre Francesca Sarcià, che spesso si informava 

sullo stato di salute di Sr. Philomena, assicurandola della sua vicinanza nella preghiera e nell’affetto. 

Grazie alla carissima Sr. Jacintha Saldanha, punto di riferimento della nostra Provincia che è stata 

costantemente in contatto con Sr. Teresa Kindo per sapere come stava la Sorella. 

Carissime Sorelle, mentre ringraziamo Dio per la bella persona di Sr. Philomena Lakra e per averla resa 

una benedizione per così tante persone, offriamole i nostri suffragi, chiedendole di intercedere per i molti 

bisogni della nostra Congregazione e per il dono di molte vocazioni buone e genuine. Ricordiamo anche 

nella preghiera i membri della sua famiglia in lutto purché il Signore Risorto sia il loro conforto, il loro 

coraggio e la loro fiducia. 

Nella certezza che continuiamo a pregare per tutte le persone colpite dalla pandemia del Coronavirus, 

concludo, invocando su di voi le ricche benedizioni del periodo pasquale. 

 

Vostra affezionatissima 

 

 

Sr. Ernestine Fernandes 

Superiora Provinciale. 

 


