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“Felicidad y gracia me serán compañeros todos los días de mi vida 

Y habitaré en la casa del Señor por largos años.” (Sal 22,6) 

Queridas Hermanas, 

El 6 de noviembre, primer sábado del mes dedicado a la Virgen alrededor de las 18.00 horas, en Lima, 
en el Hospital Estatal “María Auxiliadora”, nuestra querida Sr. Sonia entregó su vida en las manos del Padre y 
como sierva fiel lo hizo sirviendo y entregándose hasta el último momento. 
Sor Sonia Elena Laredo De La Cruz, nació en Nazca (ICA) el 02 de diciembre de 1962, hija de Silvestre Laredo 
y Francisca De La Cruz (Ambos ya fallecidos).  
Era La tercera de cinco hermanos, de los cuales uno falleció hace dos años, un hermano y una hermana residen 

en Italia y una vive en Perú. 

Después de haber terminado los estudios secundarios, estudió la carrera de Asistente Social en la 

Universidad “Federico Villareal” (Lima), desarrollando su servicio en el colegio Nacional “Federico Villareal” de 

Miraflores y en el Colegio Sagrado Corazón (Chalet de Chorrillos). Expresaba su espíritu de servicio 

comprometiéndose en el área social de su Parroquia Cristo Misionero del Padre. Como joven catequista e 

impulsora de la Pastoral Juvenil, se dedicaba con empeño, creatividad y amor, así lo manifiesta Padre Conrado, 

quien acompañó a Hna. Sonia antes de entrar en la Congregación “Ha sido una gran riqueza en la vida de los 

que nos relacionábamos con ella, gozábamos de su sencillez, su sonrisa, su amor y entrega sin condiciones 

al Señor, su espíritu de servicio, su gran testimonio de joven catequista. Ahora nos toca hacer la ofrenda 

completa de su vida al Señor. Es duro, pero debemos hacerlo con la misma generosidad con la que Él nos la 

regaló… la recordaremos con cariño como a una hermana especial. “ 

 A los 26 años, Hna. Sonia ingresa a formar parte de nuestra Familia Religiosa, iniciando así su camino 

como aspirante en abril del 1989. 

 El 08 de marzo de 1990 hace su ingreso al Postulantado iniciando así su itinerario formativo en la 

Comunidad Formadora de Cañete,  

 El 07 de marzo de 1991 ingresa al Noviciado. 

 El 08 de marzo de 1993 emite su Primera Profesión. 

 y el 08 de marzo de 1999 la Profesión Perpetua. 

Realizó su formación en el Juniorado Internacional de Roma, donde permaneció 5 años y realizó sus 

estudios en la Pontificia Universidad Urbaniana, obteniendo la licenciatura en Filosofía. 

Regresando al Perú convalidó sus estudios superiores para obtener el título de Profesora en Educación 

Religiosa, prestando su servicio de educadora como una madre que ama, acompaña y previene, buscando el 

bien de sus hijas, en efecto sus ex - alumnas la recuerdan con mucho cariño, aprecio y gratitud. 

Su gran capacidad de escucha, acogida, prudencia y sabiduría se hizo notar como cualidades muy 

profundas en ella, por eso le fue confiada la misión de acompañar a las aspirantes en el 1998 y luego Maestra 

de postulantes y novicias en el 2000 – 2001, y posteriormente Maestra de novicias en el 2004-2006, Maestra 

de junioras en el 2012-2013.  

Fue Superiora de diversas comunidades que con denuedo y diligencia cuidó de las Hermanas a ella 

confiadas, era animadora de la comunidad con el ejemplo y la oración, todas valorábamos su gran capacidad 

de escucha y sus detalles de fraternidad. 



Tenía un tacto especial para acercarse a los más necesitados buscando siempre su bien, a los jóvenes 

los ayudaba a pensar con la mente y el corazón. Padre Miguel Chumpitaz actual Vicario de la Prelatura de 

Cañete la recuerda con admiración los años en que Hna. Sonia guiaba al grupo juvenil al cual él pertenecía: 

“Siempre respetaba nuestra libertad e iniciativas, y a la vez nos exigía que diéramos lo mejor de nosotros. 

Creo que fue la primera semilla que pude percibir para entregar mi vida al Sacerdocio, ya que era la primera 

vez que conocía a una persona consagrada, con ese espíritu juvenil y alegre, con un corazón abierto, no 

hacia distinción de personas,   era muy serena y comprensiva. No recuerdo de haberla visto disgustada o 

molesta, a pesar de nuestros errores o equivocaciones. Siempre nos animaba, pero también premiaba 

nuestro trabajo con algún detalle”. 

En el 2018 es llamada a realizar el servicio de Superiora Delegada de la Madre General en esta 

Delegación del Perú, servicio vivido con sencillez, dulzura y paciencia. Era una mujer de escucha y de oración 

cuyo fruto se traducía en gestos de benevolencia y fraternidad. Siempre pendiente de la salud espiritual y 

humana de cada una. 

Tenía un aprecio especial por las niñas de la Casa Hogar Santa Ana a quienes se dedicó con gran 

esmero, así se han despedido las niñas: “Hay algo muy grande y hermoso que nos inculcaste, EL AMOR A 

JESUS Eucaristía, nos decías que se teníamos que entrar a la capilla con bastante recogimiento, y con mucho 

respeto porque allí estaba una persona muy importante, que era Jesús, siempre estabas pendiente de 

nuestra vida espiritual y a pesar de tantos trabajos que tenías en la escuela siempre tenías tiempo para 

nosotras. Como es costumbre todos los sábados después de cada limpieza rezábamos juntas el rosario, de 

una manera muy creativa. Con cantos y videos significativos, siempre buscabas estrategias para fortalecer 

nuestro amor a Jesús. Eres una persona que ha dejado muchas huellas en nosotras y en tantas jóvenes que 

han regresado con sus familias. Muchas veces te vimos cansada pero nunca te dejaste vencer por el 

cansancio, siempre dabas lo mejor de ti y ello te hacia feliz”  

Era una Hermana con gran talento artístico, sus arreglos florares para el Santísimo eran preciosos, sus 

dibujos y sus arreglos navideños denotaban una profunda belleza interior. 

Participó en Roma en el XXXIV Capítulo General, llena de ilusión regresó al Perú para continuar y hacer 

vida lo que la Congregación había delineado como camino ser familia para las familias y así la encontró el 

Señor en camino buscando de crear familia, cargada de detalles para sus hermanas, cargada de sueños y 

esperanzas.  

El pasado 14 de octubre, alrededor de las 7:15 de la mañana, cuando iba de Cañete a Lima para 

encontrarse con algunas Hermanas de la Congregación de las Hijas de Jesús Buen Pastor (fundadas por nuestra 

misma Fundadora) y llevarlas a nuestra Casa de Delegación en Huachipa, Un trágico accidente arrasó con ella 

y con el conductor, nuestro querido amigo y colaborador, el Sr. Alberto Vicente, que murió en el acto. 

En ese camino, más que un trágico accidente, la encontró el Señor para pedirle de nuevo la ofrenda 

total de su vida. Fue llevada al hospital donde se hizo lo que la ciencia médica podía hacer. Durante 24 días la 

querida Sra. Sonia permaneció entre la vida y la muerte, viviendo la Pascua del Señor, como Cristo inmolado 

en el altar de la cruz. 

Nuestras Hermanas espirituales Las Hijas de Jesús Buen Pastor, durante los días que Hna. Sonia estaba 

en el Hospital escribieron: “Nuestro deseo era encontrarnos y compartir experiencias de apostolado, misión, 

espiritual, almuerzo. Y Dios quiso que nuestro encuentro fuera más profundo en el dolor, que cruzó fronteras 

no sólo las comunidades del Perú, si no, las 2 Congregaciones, desde nuestras Madres Generales. Como 

estaban siempre unidos nuestros fundadores, con un sólo Corazón. Todas las comunidades de las Hijas de 

Jesús Buen Pastor estamos unidas a ustedes en la oración. La Delegada de México me informó que se ofrece 



cada día, la misa, laúdes, Rosario, Vísperas y la oración de nuestros fundadores por la salud de la Hna. Sonia 

y por cada una de las Hnas. De Santa Ana”.  

Todos pedíamos el milagro de la vida física pero el Señor nos ha querido regalar el milagro de la vida 

espiritual, cuanta gente se ha congregado para orar, cuántas familias, grupos, obispos, sacerdotes, 

Congregaciones Religiosas, niños, jóvenes… Nos reunió el Amor. 

El funeral tuvo lugar el 8 de noviembre en el Santuario de la Madre del Amor Hermoso, donde el 

cuerpo de Hna. Sonia llegó después de un recorrido que comenzó el día anterior, pasando primero por 

Huachipa en la Casa de Delegación y luego en su lugar nativo. La noche entre el 7 y el 8 de noviembre fue 

velada en la Capilla de la Comunidad del Noviciado y después de haber recorrido por las Comunidades de 

Cañete llegó al Santuario, donde la Misa fúnebre fue presidida por Mons. Ricardo García García, Obispo-

Prelado de Yauyos-Cañete. Los restos mortales de nuestra querida Sra. Sonia ahora descansan en el 

Cementerio Municipal de San Vicente de Cañete. 

Queremos recordar así a nuestra Hermana Sonia como la Hermana que reúne a sus hermanas en torno 

al Amado, junto a los pequeños, en un clima de silencio para que solo hable Dios y nos haga comprender cuan 

bello es vivir para el Cielo.  

Recemos para que nuestra Madre del Amor Hermoso esté con ella y que con Santa Ana, la Beata Enriqueta y 

nuestros Padres Fundadores intercedan por cada una de nosotras para que seamos fieles al Proyecto del Buen 

Dios. 

  INFINITAS GRACIAS a nuestra Madre Francesca quien nos ha acompañado sosteniéndonos con su 

oración y apoyo espiritual, gracias a Sr. Fátima quien ha estado concretamente cercana a nosotras en los días 

de prueba, gracias a cada una de Ustedes queridas Hermanas sentíamos tenerlas presente con la oración y los 

detalles de cariño, gracias al Grupo LASA, por unirse a nosotras, nuestro deseo de seguir uniéndonos y 

permanezcamos con la esperanza viva de ser familia para las familias.  

Con afecto y gratitud. 

 

Hna. Marlene Cuya Chumpitaz 

Superiora Delegata ad interim 

 

 


